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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Se iniciarà la actividad con la presentaciòn del tema, el alcance y objetivos del mismo.

El profesiònal en nutriciòn, darà continuidad a la actividad anterior y  mediante presentaciòn en Power Point presenta el plato saludable de la familia Colombiana. 

Enfatizando en el concepto de alimentaciòn saludable y los grupos de alimentos allì descritos. 

El profesional invita a los asistentes a describir los componentes de la bandeja paisa, los cuales se dibujan en una cartelera. A partir de allì, se invita a las personas mayores a " 

diseñar" una plato de bandeja paisa prescindiendo de aquellas praparaciones que contengan gran cantidad de grasa, sodio y calorias. 

Fìsicos: computador, televisor, sillas, mesas

Làminas 

Las personas mayores que asisten a la actividad reconocen los principales platos y preparaciones tìpicas que se elaboran y consumen en el paìs. De igual manera, identifican el aporte calòrico 

y nutricional de dichas preparaciones. 

Al final de la actividad los asistentes socializan los ajustes " propuestos" a la bendeja paisa y las razones por las cuales los realizan. 

El profesional en nutriciòn refuerza conceptos bàsicos de los grupos de alimentos. 
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Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Recetario de alimentos saludables por Regiones

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Reconocer la variedad cultural y gastronòmica del paìs

Establecer ajustes en algunos componentes de las preparaciones tìpicas que permitan un consumo diario de las mismas

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los derechos y 

resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas 

como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad. 
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